LIEU D’ INFORMATION ET DE PREVENTION DU PAYS D’ISSOUDUN (LIPPI)
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LE LIPPI, C'EST QUOI ?

Le LIPPI : un lieu de prévention santé gratuit |
Inauguré en 2018, le LIPPI (Lieu d'Information et de
Prévention du Pays d'lssoudun) est une des actions
menées dans le cadre du Contrat Local de Santé, avec
le soutien de I'ARS et de la Région Centre Val de Loire.
Il permet aux associations ceuvrant dans les domaines
sanitaires et sociaux de disposer d'un lieu entiérement
équipé pour garantir un accueil de qualité au public.

LE LIPPI, C'EST POUR QUI ?

Le LIPPI est un lieu ouvert & tous sans distinction |
Jeunes, adultes, seniors, nous sommes tous concernés par
la santé et il est important de s'informer.

Le LIPPI accueille ainsi un public de tous &ges et de tous

horizons.

UN LIEU EQUIPE ET CONFIDENTIEL

Le LIPPI vous propose un accueil individuel de qualité :

Un espace de documentation,

Une salle d'attente équipée du WiFi,

Un espace de consultation.

© & ©

WIFI gratuit

Un accueil Une salle d’atfente

Gréce & ses nombreux équipements, le LIPPI accueille
ainsi des permanences, des consultations individuelles,
des campagnes (vaccination, mois sans tabac, ...), des
ateliers, des conférences, des formations.

QUELLE ASSQCIATIONS INTERVIENNENT ?

Associations d’aide, d'écoute et d’accompagnement
relatif & la parentalité, a I'adolescence, & la sexualité,
aux aidants, aux maladies, & la prévention des
addictions, ... la liste des associations intervenant au
LIPPI est sans cesse complétée.

Mais toutes garantissent une écoute bienveillante et des

conseils adaptés en toute confidentialité.

LE COCON

Association d’Aide a la Parentalité

L'association Le Cocon apporte bien-étre aux futures mamans
et permet de renforcer le lien entre les parents et leur bébé.
Pour cela, 'association propose des ateliers : massage bébé,
iniiation au portage ou chant prénatal, et également des
initiations au langage des signes ou encore la formation aux
premiers secours.

Pour prendre rendez-vous :
02 54 03 54 15 ou lecocon.issoudun@gmail.com

PLANNING FAMILIAL

Vie sexuelle et affective
le planning familial permet aux jeunes de consulter des
professionnels gratuitement et anonymement : consultation de
gynécologie, questions sur la contraception, les infections
sexuellement fransmissibles, la sexualité, la grossesse,
I"avortement, les violences, les difficultés dans un couple ou
dans la famille.

Pour prendre rendez-vous :
07 81 48 30 56 ou indre.mfpf@wanadoo.fr

France AVC

Aide aux patients familles et aux familles de patients victimes d’AVC
France AVC a 4 objectifs :

Informer pour prévenir et mieux prendre en charge,

- Aider & la formation des médecins et des personnels
paramédicaux,

- Aider & la recherche sur les AVC,

- Apporter aide et soutien psychologique aux patients et a leur
entourage mais aussi les aider a connaitre leurs droits
(recours sociaux, financiers, etc.)

Pour prendre rendez-vous :

02 54 03 67 12 ou franceavc36@gmail.com


mailto:lecocon.issoudun@gmail.com

LA MAISON DES ADOLESCENTS

Accueil des adolescents et de leur famille
Lieu d'accueil, d'écoute, de soutien, d’orientation et

d'information pour toute question relative & |’enfance,
I'adolescence et la parentalité. L'équipe de la MDA regoit de
maniére anonyme, gratuite et confidentielle des jeunes de 10
4 25 ans mais également des parents, en consultation
individuelle ou familiale.

Pour prendre rendez-vous :
mda36@mda36.fr ou 02 54 22 56 64

LIBELLULE

Association dédiée au bien-étre des patients et aidants du cancer
Libellule est une association créée par des personnes touchées
de prés ou de loin par le cancer. Son objectif est d’offrir un
espace de bien-étre aux malades du cancer. Grace & ses
infervenants professionnels, les patients peuvent participer &
des ateliers [réflexologie, soin Reki, méditation, massage,
gestion du stress, sophrologie, etc.) dans des espaces non
médicalisés afin de vivre au mieux leur maladie.

Pour prendre rendez-vous :
libellule@gmail.com

ANPAA
Association Nationale de Prévention en Alcoologie et Addictologie

Cette association d'utilité publique couvre I'ensemble des
addictions:  alcool, tabac, drogues,  médicaments
psychotropes, pratique excessive des jeux, efc.

De la prévention & |'accompagnement, I'équipe de I"ANPAA
est présente pour |'accueil et le soutien des usagers.

Pour rendre rendez-vous :

02 54 22 52 88 / anpaa3é@anpaa.asso.fr

LE RELAIS DES AIDANTS

Association gui accueille et soutien les aidants
Le relais des aidants propose de prendre en charge, durant
deux heures, un proche en situation de dépendance ou de perte
d’autonomie, offrant ainsi un temps de répit & I'aidant pour ses
propres rendez-vous, activités ou repos.

Pour prendre rendez-vous :

06 40 81 30 38

POUR TOUT RENDEZ-VOUS

les demandes de rendezwvous s'effectuent

directement auprés de |'association concernée.

CONTACT

Pour obtenir la liste & jour des associations tenant une
permanence au LIPPI, ou pour tout autre

renseignement, vous pouvez confacter :

Sandrine DESCOUX
Coordinatrice LIPPI

9 pij.issoudun@ijcentre.fr
O 0251.21.12.36

ACCES ET HORAIRES

Lundi: 14H/19H

Mardi: 9H/12H - 14H/19H
Mercredi : 9H/12H - 14H/19H
Jeudi : 9H/12H - 14H/19H
Vendredi : 9H/12H - 14H/19H
Samedi: 10H/12H - 14H/17H

Pendant les vacances scolaires
Du lundi au vendredi: 9H/12H-14H/18H

Le LIPPI est situé :
A la Maison
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